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Аннотация
Современная политика государства направлена на сбережение такого ценного ресурса – здоровья как основного показателя благополучия человека, которое должно закладываться с раннего возраста.

Важным условием эффективной работы по формированию у детей дошкольного возраста потребности в здоровом образе жизни, по сохранению и укреплению их здоровья, является то, что здоровый образ жизни должен стать главной целью и стилем жизни окружающих ребенка людей: а именно родителей и педагогов.

Несмотря на то, что каждый родитель заинтересован в сохранении здоровья своего ребенка, ему не всегда удается правильно решить возникающие
проблемы и найти ответы на интересующие вопросы по здоровьесбережению. Именно в этот момент приходит на помощь педагог, с которым осуществляется взаимодействие по возникшей проблеме, поскольку именно педагог более профессионально подготовлен к оздоровительной работе с детьми и понимает, что успешность проводимой работы по оздоровлению детей зависит от согласованности действий педагогов дошкольной организации и родителей. Поэтому одна из главных задач ДОО – просвещение родителей и оказание квалифицированной консультативной помощи по вопросам здоровьесбережения детей.
В результате использования здоровьесберегающей педагогики в развитии детей дошкольного возраста происходит повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей; формируется осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни; повышается уровень профилактической работы в ДОО.

Таким образом, целостная система образования, оздоровления, взаимодействия с семьей, психолого-педагогического сопровождения, основанная на классических образцах и педагогических инновациях способствует сохранению и укреплению здоровья детей, их гармоничному физическому развитию.

Полное описание практики
Полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны способствовать следующие социальные институты, от которых, всецело, зависит уровень здоровья детей:

во-первых, семья, в которой происходит формирование и организация здорового образа жизни; царит благоприятный эмоциональный климат, доброжелательное отношение родителей друг к другу и к ребенку; созданы благоприятные условия проживания;

во-вторых, дошкольная образовательная организация, т.е. «вторая семья», где ребенок проводит большую часть своего времени, где правильно организовано рациональное питание; созданы условия для двигательной активности, физических упражнений на свежем воздухе; осуществляются закаливающие и оздоровительные мероприятия.

Эти две структуры являются важнейшими институтами первичной социализации ребенка. Их воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребенка, укрепления его физического и психологического здоровья необходимо качественное их взаимодействие. Взаимодействие педагогов и родителей предполагает взаимоуважение и взаимодоверие, взаимопомощь во всех возникающих ситуациях. Также взаимодействие предполагает взаимное желание родителей и педагогов поддерживать связь друг с другом.

Сегодня очень важно формировать и поддерживать у современных родителей интерес к оздоровлению не только своего ребенка, но также и самих себя. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы
физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте» (ст. 18 п. l закона «Об образовании в РФ»).

В дошкольном возрасте именно родители оказывают самое большое влияние на развитие ребенка, и если они не будут интересоваться тем, как протекает воспитательно-образовательный и оздоровительный процесс, сотрудничать с педагогами, усилия могут оказаться напрасными.

Современные мамы и папы должны выступать не в качестве «зрителей» на мероприятиях спортивного характера, а в качестве непосредственных и активных участников. Только при тесном взаимодействии ДОО и семьи, при наличии личного примера взрослых можно ожидать реальных результатов в изменении отношения детей к собственному здоровью.

Актуальность проблемы взаимодействия педагогов и родителей находит свое отражение в рамках Федерального государственного стандарта Дошкольного образования (ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программы (ФОП ДО).

ФГОС ДО определяет одну из приоритетных задач – обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.

Согласно ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Приоритетным направлением работы нашей дошкольной организации является физическое развитие и оздоровление детей дошкольного возраста, а основной целью работы педагогического коллектива по взаимодействию с родителями в вопросах здоровьесбережения детей – создание системы совместной деятельности ДОО и родительской общественности по поддержанию, сохранению и укреплению здоровья воспитанников.

Задачи: 1) объединить стремления педагогов, медицинских работников, родителей к сотрудничеству, направленному на формирование знаний о здоровом образе жизни и потребности в нем; 2) приобщить детей к физической культуре,  здоровому  образу  жизни  через  занятия  массовым  спортом;
3) внедрение  оздоровительных  технологий  в  инновационном  режиме;
4) создание, накопление здоровьесберегающих программных средств, их апробация и разработка на этой основе методических рекомендаций.

Для успешной реализации данного направления в МДОУ «Детский сад
№87 комбинированного вида» имеются следующие условия: разработана и успешно применяется Программа «Здоровье»; организована группа для часто болеющих детей (ЧБД);

функционирует медицинский и физиотерапевтический кабинет имеются спортивный и тренажерный залы;

в группах организованы физкультурные центры, оснащенные стандартным и нестандартным оборудованием;

реализуется программа дополнительного образования физкультурно- оздоровительной направленности: «Мой друг – Тренажерик».

В детском саду налажена и систематически ведется работа по оздоровлению детей, которая включает в себя оздоровительные, профилактические и противоэпидемические мероприятия:

· закаливающие процедуры, разработанные для каждого возраста, с учетом группы здоровья ребенка;

· босохождение;
· максимальное пребывание детей на свежем воздухе;
· мероприятия по укреплению иммунитета в период обострения гриппа (фитонциды лука и чеснока, витаминизация третьего блюда);

· вакцинация детей согласно календарю профилактических прививок.
Важное место в формировании привычки к здоровому образу жизни занимает физическое развитие. В детском саду регулярно проводятся:

· утренняя гимнастика;
· физкультурные занятия, согласно расписанию;
· дополнительное образование физкультурно-оздоровительной направленности.
Для осуществления реализации всей системы работы по формированию здорового образа жизни у детей, в течение года проводятся различные мероприятия с родителями: родительские собрания, где вопросы сохранения и укрепления здоровья детей являются приоритетными, консультации, индивидуальные беседы, праздники, развлечения и др.

Для оздоровления детей в дошкольной организации используются современные здоровьесберегающие технологии и разнообразные методики, такие как: технологии сохранения и стимулирования здоровья (пальчиковая гимнастика, физкультминутки, подвижные и спортивные игры, бодрящая гимнастика, дорожки здоровья, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, полоскание горла кипяченой водой); технологии обучения здоровому образу жизни (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, спортивные игры, занятия по здоровому образу жизни, физкультурные досуги и праздники, семейный клуб
«Бодрячок». Таким образом, в МДОУ созданы благоприятные условия для физического воспитания и оздоровления детей.

Для выстраивания более четкой модели работы с родителями, в течение года проводятся анкетирования. Так, в октябре 2022 г. родителям была предложена анкета «Работа детского сада и семьи по укреплению здоровья детей».
По результатам анкетирования можно сделать вывод о том, что большинство родителей нуждаются в консультативной помощи специалистов МДОУ по вопросам здоровьесбережения детей. Многие родители знают, как нужно укреплять здоровье детей, но не делают этого. Все эти факторы указывают

на необходимость целенаправленной и постоянной работы педагогов и семьи, по вопросу здоровьесбережения детей дошкольного возраста.

В январе 2023 г. был разработан мини-проект «Семейный клуб «Бодрячок» как основоположник в формировании здорового образа жизни дошкольников посредством взаимодействия с семьей». Основная цель данного мини-проекта – повышение компетентности родителей и построение эффективного взаимодействия с семьями воспитанников в целях полноценного развития каждого ребенка, привлечение родителей к сотрудничеству с коллективом детского сада в плане единых подходов воспитания детей.

В работе по проекту мы выделили два основных направления: первое – это изучение условий воспитания и развития детей в семье, выявление и распространение передового опыта семейного воспитания; второе – создание оптимальных условий для полноценного физического воспитания и оздоровления детей в детском саду и пропаганда медико-педагогических знаний среди родителей.

Педагогами в работе активно используются все средства наглядной педагогической пропаганды: информационные стенды для родителей, уголки здоровья, ширмы, папки-передвижки. Собран большой материал на темы физического воспитания, закаливания и оздоровления детей.

Проблема взаимодействия детского сада и семьи решалась и посредством других форм работы. В октябре 2023 года состоялся День открытых дверей на тему «Здоровые дети – надежное будущее», в течение которого родители познакомились со здоровьесберегающими технологиями и мероприятиями, просмотрели занятие «Здоровье – это здорово», на котором были представлены различные комплексы корригирующей гимнастики, с использованием как стандартного, так и не стандартного профилактического оборудования.

Более конкретные вопросы воспитания детей рассматриваются на групповых родительских собраниях. Для нас стало доброй традицией на собраниях устраивать просмотры детской деятельности, а затем обсуждать с родителями увиденное. Так, например, на родительском собрании в средней группе №7 воспитатели показали приемы обучения детей умыванию, в старшей группе №5 познакомили родителей с комплексами кинезиологических упражнений, а в подготовительной к школе группе №2, воспитатель показала методику корригирующей гимнастики с использованием стандартного и нестандартного оборудования. Родителей очень привлекает такая форма педагогического просвещения. Многих, эти показы заставляют проанализировать свой опыт семейного воспитания.

Работа по установлению контактов с семьей по вопросам физического воспитания детей и укреплению их здоровья дала хорошие результаты: родители стали активнее принимать участие в жизни МДОУ, в различных мероприятиях развлекательного и оздоровительного направления; снизились показатели заболеваемости детей.

Условия, в которых ребенок живет в семье, имеют не менее существенное значение для формирования его здоровья, чем условия его пребывания в детском саду.  Если  в  семье  сложились  доброжелательные  взаимоотношения,
внимательное отношение к ребенку, соблюдается режим дня, соответствующий возрасту дошкольника, если у него имеется возможность заниматься любимой игрой – все это в совокупности служит основой полноценного развития.

Данную работу взаимодействия МДОУ и семьи по сохранению и укреплению здоровья детей необходимо продолжать, так как все еще очень остро стоят вопросы повышения посещаемости, снижения простудных заболеваний детей, выработки системы закаливания с момента поступления ребенка в детский сад и до школьной скамьи. Мы убеждены, что успешно решать все проблемы воспитания и развития детей можно лишь в тесном контакте с семьей, при единстве и сплоченности общих усилий.

В ходе реализации данной работы были получены следующие результаты:
· родители приобрели знания о применяемых в ДОО здоровьесберегающих технологиях и методиках;

· были получены практические навыки оздоровления детей в домашних условиях;
· у родителей сформировалась активная позиция в вопросах сохранения и укрепления здоровья в условиях МДОУ и семьи;

· родители стали более активно участвовать в воспитательно- образовательном процессе и физкультурно-оздоровительной работе;

· появилась потребность в сотрудничестве с педагогами в вопросах оздоровления, сохранения и укрепления здоровья детей;

· результаты работы по данной проблеме подтверждают гипотезу, что совместная деятельность педагогов и родителей формирует культуру здоровья дошкольников, уменьшает заболеваемость.

Проведенная работа позволила осуществить комплексное изучение ряда проблем по взаимодействию ДОО и семьи в вопросах здоровьесбережения, выявить наиболее важные направления совместной деятельности педагогов и родителей в данной области, выработать предложения по совершенствованию дальнейшей работы, тем самым, задачи, поставленные педагогическим коллективом по данной проблеме, на мой взгляд, успешно решены.

